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INFORMACIJE O HEPATITIS B 
 
Sta je Hepatitis B? 
 
To je infekcija jetre izazvana virusom Hepatitis B. Devet od deset ljudi oboljelih od Hepatits B 
izlijece infekciju I oporave se. Poznato je da 10% ljudi koji dobiju hepatitis B ostaju inficirani do 
kraja zivota. To se zove Ahronicna infekcija@ I najcesce se nosioci te infekcije zovu Azarazeni@.  
AZarazeni@ je osoba koja ima hroinicnu infekciju sa hepatitis B virusom I ta osoba ujorkos dijagnozi 
nemora biti bolesna ali on je inficirana I moze inficirati druge. Devet od deset novorodjencadi koji 
dobiju hepatitis B od njihovih majki postaju Azarazeni@. Djeca koja dobiju hepatitis B u starosti od 1 
do 5 godina, 30% do 50% postaju zarazeni. Kod odraslih rizik od zarazenosti je 6% do 10%. Ljudi 
koji su zarazeni hepatitis B virusom imaju rizik od ciroze (ostecenja jetre), slabljenje jetre I rak 
jetre. 
 
Sta su simptomi Hepatitisa B? 
 
Vecinom ljudi nemaju simptoma. Ako se simptomi pojave, oni mogu biti blage ili jake mucnine, 
povracanje, gubljenje apetita, bol u stomaku, zamor, tamna mokraca I zutica (zutilo koze i ociju). 
 
Kad se pojavljuju prvi simptomi? 
 
Ako inficirana osoba oboli, to se desava dvije sedmice do sest mjeseci (prosjek je 8-12 sedmica) 
od dana kad je inficirana. 
 
Kako se hepatitis B prenosi? 
 
Hepatitis B se prenosi putem seksa I krvi. Mozete dobiti hepatitis B ako ste: 
C dijelili injekciju sa inficiranom osobom (injekcija za upotrebu droga) 
C imali nezasticen seks sa inficiranom osobom 
C dosli u kontakt sa inficiranom osobom preko olvorene rane, krvl ill druge tjelesnac tekucine 
C upotreba zileta, cetkice za zube I drugih licnih stvari koje mogu biti kontaminarane sa krvlju od 

zarazene osobe 
C novorodjence rodjeno od inficirane majke 
 
Hepatitis B se nemoze prenijeti kasljem, kihanjem, rukovanjem, grljenjem, sjedenjem do inficirane 
osobe ili djeljenjem hrane sa zarazenim. 
 
Kako se zastiti od Hepatitis B? 
C Vakcina protiv Hepatitisa B, data u seriji od tri vakcine 
C Upotrebom kondoma tokom seksualne aktivnosti 
C Ako sumnjate da ste izlozeni opasnosti da se inficirate, da se odmah obratite doktoru za 

tretman 
C Preventivni tretmen pri rodjenju, moze zastiti novorodjence u skoro 95% ukoliko je majka 

zarazena 
 
Ukoliko imate bilo kakvih pilarija, molime vas da nazovete svog doktora. 
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